
 

FIŞA DISCIPLINEI1 
 
 

1. Date despre program 

1.1 Instituţ ia de învăţ ământ superior  Universitatea Politehnica Timişoara   

1.2 Facultatea2 / Departamentul3  Construcții/Construcții Civile și Instalații   

1.3 Catedra ▬ 

1.4 Domeniul de studii (denumire/cod4)  Inginerie Civilă / 10  
1.5 Ciclul de studii  Licenta  

1.6 Programul de studii (denumire/cod)/Calificarea  Constructii Civile, Industriale si Agricole/10/Inginer Constructor  

 
2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei  Fizica si termotehnica construcţ iilor   

2.2 Titularul activităţ ilor de curs Prof. dr. ing. Dan Daniel, Conf. dr. ing. Brata Silviana   
2.3 Titularul activităţ ilor aplicative5  Conf. dr. ing. Brata Silviana, As.dr.ing. Tanasa Crisstina  

2.4 Anul de studiu6  2   2.5 Semestrul  4   2.6 Tipul de evaluare  D  2.7 Regimul disciplinei  DD  

 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână  56  , din care:    3.2 curs  28   3.3 seminar/laborator/ proiect/practică  28   

3.4 Total ore din planul de învăţ ământ    , din care:  3.5 curs    3.6 activităţ i aplicative    

3.7 Distribuţ ia fondului de timp pentru activităţ i individuale asociate disciplinei ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie ş i notiţ e  10  

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate ş i pe teren  4   

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii ş i eseuri  10  

Tutoriat  2   

Examinări  2   

Alte activităţ i       

Total ore activităţi individuale  28  

3.8 Total ore pe semestru7  84   

3.9 Numărul de credite  4   

 
4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum   Analiză matematică, Algebră si Geomatrie, Utilzarea si programarea calculatoarelor, 
Fizică   

                                                           

1 Formularul corespunde Fişei Disciplinei promovată prin OMECTS 5703/18.12.2011 (Anexa3). 
2 Se înscrie numele facultăţii care gestionează programul de studiu căruia îi aparţine disciplina. 
3 Se înscrie numele departamentului căruia i-a fost încredinţată susţinerea disciplinei şi de care aparţine titularul cursului. 
4 Se înscrie codul prevăzut în HG nr. 493/17.07.2013. 
5 Prin activităţi aplicative se înţeleg activităţile de: seminar (S) / laborator (L) / proiect (P) / practică (Pr). 
6 Anul de studii la care este prevăzută disciplina în planul de învăţământ. 
7 Se obţine prin însumarea numărului de ore de la punctele 3.4 şi 3.7. 



 

4.2 de competenţ e   Însuşirea elementelor fundamentale corespunzătoare precondiţiilor de curriculum   

 
5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1 de desfăşurare a cursului  Sala de capacitate mare. Materiale suport: laptop, proiector, ecran proiectie, tabla   

5.2 de desfăşurare a activităţ ilor practice  Sală de capacitate mare. Materiale suport: laptop, proiector, ecran proiecţ ie, tabla 

 
6. Competenţe specifice acumulate 

Competenţ e 
profesionale8 

Recunoaşterea elementelor şi structurilor construcţiilor din domeniul ingineriei civile: 10%; 

Dimensionarea elementelor de construcţie din domeniul ingineriei civile: 20%; 

 Respectarea cerinţelor de calitate şi dezvoltare durabilă specifice construcţiilor civile: 20%;  

Competenţ e 
transversale 

Aplicarea strategiilor de muncă eficientă ş i responsabilă, de punctualitate, seriozitate ş i răspundere personală, pe 
baza principiilor, normelor ş i a valorilor codului de etică profesională; 
Aplicarea tehnicilor de muncă eficientă în echipă multidisciplinară pe diverse paliere ierahice; 
  

 
7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul general al disciplinei 

În cadrul disciplinei se studiază dimensionarea elementelor de construcţie ale clădirilor în 

conformitate cu exigenţele higrotermice şi acustice. Respectarea cerinţelor de calitate şi 

dezvoltare durabilă specifice impune cosiderarea unor soluţii constructive eficiente, cu consumuri 

energetice reduse, care să asigure confortul în clădiri. Abilităţile dezvoltate la acest curs 

contribuie substanţial la formarea competenţelor inginereşti necesare în proiectare, execuţie şi 

cercetare.  

  

7.2 Obiectivele specifice 

 Identificarea constructivă ş i funcţ ională a elementelor ş i sistemelor de instalaţ ii: 60%  
 Aplicarea cerinţ elor de calitate, energie si mediu pentru clădiri: 20%; 
 Utilizarea eficientă a surselor informaţ ionale si a resurselor de comunicare, formare 

profesională asistată (portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baz e de date, 
cursuri online etc.) atât în limba română cât si într-o limbă de circulaţ ie internaţ ională: 20%.    

 
8. Conţinuturi 

8.1 Curs Număr de ore Metode de predare 

                                                           

8 Aspectul competenţelor profesionale şi competenţelor transversale va fi tratat cf. Metodologiei OMECTS 5703/18.12.2011. Se vor prelua 

competenţele care sunt precizate în Registrul Naţional al Calificărilor din Învăţământul Superior RNCIS 
(http://www.rncis.ro/portal/page?_pageid=117,70218&_dad=portal&_schema=PORTAL) pentru domeniul de studiu de la pct. 1.4 şi programul de 

studii de la pct. 1.6 din această fişă, la care participă disciplina. 

http://www.rncis.ro/portal/page?_pageid=117,70218&_dad=portal&_schema=PORTAL


 

1. Elemente de termodinamică Principiile termodinamicii. Procese 
psihrometrice în construcţii.       

 4   prelegerea, expunerea 
cu mijloace multimedia, 
conversaţ ia euristică, 
explicaţ ia, 
demonstraţ ia, etc   

 22. Transfer de căldură şi masă în clădiri  Transfer de căldură prin 
conducţie, convecţie, radiaţie. Punţi termice. Transferul de masă 
(umiditate) prin elemente de construcţie.    

 8  

3. 3. Performanţa energetică a clădirilor. Coeficientul global de izolare 
termică. Determinarea performanţei energetice şi a clasei energetice 
a clădirilor.   

 6  

4. Confortul termic în clădiri. Indicatori de confort termic. i  2  

5. Performanţ e acustice şi de iluminat în clădiri. Izolarea acustică a 
anvelopei. Sisteme de izolare. Principii de proiectare.    

 8  

      

      

      

      

      

      

      

      

      
Bibliografie9   1. Dan D., - Fizica construcțiilor , Editura UPT, 2013 

2. Dan D., - Fizica construcțiilor. Determinări experimentale și exemple de calcul. Editura UPT, 2013 

 3. Stoian V. – Higrotermică și acustică – curs – U.T.Timișoara, 1986; 

4. Brata S. - Termotehnică – Curs - U.P.Timişoara 1998; 

5. Brata S. – Termotehnică – Îndrumător de lucrări practice  - U.P.Timişoara 1996; 

6. Dan D., Secula S. – Construcţ ii civile - Proceduri de încercări experimentale –EdituraPolitehnica 2007; 

7. C107/0 -2002 - Normativ pentru proiectarea ş i executarea lucrărilor de izolaţ ii termice la clădiri 

8. C107/1 -2006 - Normativ privind calculul coeficienţ ilor globali de izolare termică la clădiri de locuit 

9. C107/2 -2006 - Normativ pentru calculul coeficientului global de izolare termică la clădiri cu 

altă dstinaţ ie decât cele de locuit 

10. C17/3 -2006 - Normativ privind calculul termotehnic al elementelor de construcţ ie ale clădirilor 

                                                           

9 Cel puţin un titlu trebuie să aparţină colectivului disciplinei iar cel puţin 3 titluri trebuie să se refere la lucrări relevante pentru disciplină, de 

circulaţie naţională şi internaţională, existente în biblioteca UPT. 



 

11. C107/4 -2006 - Ghid pentru calculul performanţ elor termotehnice ale clădirilor de locuit 

12. C107/5 -2006 - Normativ privind calculul termotehnic al elementelor de construcţ ii în contact cu solul 

13. C107/6 -2006 - Normativ general privind calculul transferului de masă (umiditate) prin elemente 

de construcţ ie 

14. C107/7 -2002 - Normativ pentru proiectarea la stabilitate termica a elementelor de închidere ale clădirilor  
 

8.2 Activităţ i aplicative10 Număr de ore Metode de predare 
 Determinarea experimentală a conductivităţ ii termice a materialelor. 

Determinarea rezistenţ elor termice ale elementelor de construcţ ie.   

 2 
 
2  

 explicatie, exemplu, 
experiment, simulare.       

Calculul rezistenţ elor termice corectate. Evaluarea coeficientului global de 

izolare termică. 

Determinarea temperaturilor pe suprafeţ ele elementelor de construcţ ie. 
Punţ i termice.  

 2 
 
 
2  

 Stabilitatea termică a elementelor de construcţ ie.  

Soluţ ii eficiente energetic de izolare termică.   

 

 2 
 
4  

 Măsurarea ş i determinarea parametrilor aerului umed din încăperi.   

Verificarea apariţ iei condensului pe suprafeţ e interioare ş i în elementele 
de constructie.  

 2 
 
2  

Verificarea acumulării progresive de apă de la an la an.  

Determinarea indicatorilor de confort termic.  

 2 
 
2    

   

 Măsurarea intensităţ ii sunetului.   2     
 Evaluarea ş i determinarea timpului de reverberaţ ie în încăperi. 

 

 2     

 Determinarea intensităţ ii luminoase        2      

         

                                                           

10 Tipurile de activităţi aplicative sunt cele precizate în nota de subsol 5. Dacă disciplina conţine mai multe tipuri de activităţi aplicative atunci ele se 
trec consecutiv în liniile tabelului de mai jos. Tipul activităţii se va înscrie într-o linie distinctă sub forma: „Seminar:”, „Laborator:”, „Proiect:” şi/sau 

„Practică:”. 



 

Bibliografie11  1. Dan D., - Fizica construcțiilor , Editura UPT, 2013 

2. Dan D., - Fizica construcțiilor. Determinări experimentale și exemple de calcul. Editura UPT, 2013 

 3. Stoian V. – Higrotermică și acustică – curs – U.T.Timișoara, 1986; 

4. Brata S. - Termotehnică – Curs - U.P.Timişoara 1998; 

5. Brata S. – Termotehnică – Îndrumător de lucrări practice  - U.P.Timişoara 1996; 

6. Dan D., Secula S. – Construcţ ii civile - Proceduri de încercări experimentale –EdituraPolitehnica 2007; 

7. C107/0 -2002 - Normativ pentru proiectarea ş i executarea lucrărilor de izolaţ ii termice la clădiri 

8. C107/1 -2006 - Normativ privind calculul coeficienţ ilor globali de izolare termică la clădiri de locuit 

9. C107/2 -2006 - Normativ pentru calculul coeficientului global de izolare termică la clădiri cu 

altă dstinaţ ie decât cele de locuit 

10. C17/3 -2006 - Normativ privind calculul termotehnic al elementelor de construcţ ie ale clădirilor 

11. C107/4 -2006 - Ghid pentru calculul performanţ elor termotehnice ale clădirilor de locuit 

12. C107/5 -2006 - Normativ privind calculul termotehnic al elementelor de construcţ ii în contact cu solul 

13. C107/6 -2006 - Normativ general privind calculul transferului de masă (umiditate) prin elemente 

de construcţ ie 

14. C107/7 -2002 - Normativ pentru proiectarea la stabilitate termica a elementelor de închidere ale clădirilor 

 

 
9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, 

asociaţiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

 Completarea conţinutului disciplinei, în conformitate cu manualele didactice, cu elemente teoreticeş i aplicative din manualele 
asociaţiilor profesionale, normative, standarde   

 
10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 
10.3 Pondere din 
        nota finală 

10.4 Curs 

 Standardele minime de 

performanţ ă sunt date de 

înţ elegerea noţ iunilor 

Evaluare distribuită: două lucrări scrise cu un 1 

subiect teorie ş i 2 aplicaţ ii 

Nota finală rezultă 

considerând nota la 
lucrare cu ponderea 
k1 = 0,66,     

                                                           

11 Cel puţin un titlu trebuie să aparţină colectivului disciplinei. 



 

introductive predate la fiecare 

temă, efectuarea legăturii între 

noţ iuni, abordarea corectă a 

aplicaţ iilor ş i dexteritate de 

calcul. 

Asigurarea recunoaş terii 

acumulărilor progresive în 

cadrul disciplinei: notele 

obţ inute la lucrările scrise sunt 

recunoscute până la absolvirea 

promoţ iei 

    

Minim 2 examinatori interni; 

Nota 10 se acordă pentru obţ inerea unui 

procent de 95% din punctajul maxim la fiecare 

subiect (aplicaţ ie) ş i minim nota 9 la activitatea 

pe parcurs. 

Nota finală rezultă considerând nota la lucrare 
cu ponderea k1 = 0,66, respectiv activitatea pe 
parcurs cu ponderea k2=0,34.   

10.5 Activităţ i aplicative  S:             

 L:    Rezolvarea problemelor 
aplicative, pe durata 
semestrului      

Prezentarea rezultatelor  lucrărilor aplicative    Nota finală rezultă 

considerând 
activitatea pe 
parcurs cu ponderea 
k2=0,34.    

 P:             

 Pr:   Prezență        Evidență prezență      

10.6 Standard minim de performanţ ă (volumul de cunoştinţe minim necesar pentru promovarea disciplinei şi modul în care se verifică stăpânirea lui) 

  Nota 5 se acordă pentru obţinerea unui procent de 50% din punctajul maxim la fiecare subiect  și  promovarea activitaţii 

pe parcurs      
 

 
 

Data completării Titular de curs 
(semnătura) 

Titular activităţi aplicative 
(semnătura) 

 29.01.2019    
…………………….……… 

 
…………………….……… 

 
 

Director de departament 
(semnătura) 

Data avizării în Consiliul Facultăţii12 Decan 
(semnătura) 

 
…………………….……… 

     
…………………….……… 

 

                                                           

12 Avizarea este precedată de discutarea punctului de vedere al board-ului de care aparţine programul de studiu cu privire la fişa disciplinei. 


